


Ankietowani, w tym takze starsza czgs$¢ respondentdw, hierar-
chizujac bariery dostgpu do lekarzy specjalistow, na pierwszym
miejscu wymieniali limity przyjec. Funkcjonujacy system bezpo-
Srednich zapisow do lekarzy specjalistow w ograniczonym zakresie
czasowym sprawia, ze mieszkancy obszarow wiejskich sg w mniej
uprzywilejowanej sytuacji anizeli mieszkancy miast. W ich przy-
padku sytuacje dodatkowo komplikuje kwestia dojazdu. Ma ona
dwa zasadnicze wymiary — kosztu i ograniczen komunikacyjnych
(dtuzszy czas dojazdu do os$rodka, niska czestotliwos¢ komunikacji
publicznej, konieczne przesiadki). Dla 0sob nieposiadajgcych wia-
snego transportu koncentracja barier dziata jako czynnik nie tylko
utrudniajgcy dostep do palcowek stuzby zdrowia poza terenem
gminy, ale jako czynnik blokujacy do nich dostep.

Pomimo dtugich terminéw wizyt do lekarzy specijalistow, roz-
nego typu komplikacji przy rejestracji, koniecznosci podejmowa-
nia kilkakrotnych prob (ze wzgledu na ograniczone limity przyjec)
oraz utrudnien komunikacyjnych mieszkancy wsi wszelkimi sitami
i Srodkami starajg sie skorzystac z ustug w ramach ubezpieczenia
spotecznego. Stad tez relatywnie niewielki jest w spofecznosciach
wiejskich badanych gmin udzial 0sob korzystajacych z ptatnej
oferty stuzby zdrowia. W minionym roku tylko 30% ankietowanych
skorzystato (co najmniej raz w roku) z wizyt u lekarzy specjalistow
w prywatnym sektorze ochrony zdrowia, natomiast ptatne badania
lekarskie zrealizowato 10,5% respondentow.

Konfrontacja tych wielkoSci ze skalg zgtaszanych przez lud-
nos$¢ wiejska (zwtaszcza jej starsza czescig) problemow zdrowot-
nych i zapotrzebowania na okreslone $wiadczenia medyczne, przy
ograniczonych mozliwosciach ich realizacji w ramach publicznego
funduszu $wiadczen medycznych, upowaznia do takich wnioskow.
W uzasadnieniu rezygnacii z zakupu potrzebnych, a niekiedy nawet
koniecznych $wiadczen medycznych zdecydowanie dominowaty
(95% ogofu wskazan) zbyt wysokie koszty ustug medycznych
w tym sektorze. Badania GUS dotyczace ochrony zdrowia w gos-
podarstwach domowych w 2003 r. potwierdzaja, ze zmienng naj-
silniej roznicujgcg fakt korzystania przez gospodarstwo domowe
z ustug medycznych sektora prywatnego jest poziom dochodow.

Analiza miedzygrupowych roznic w czestotliwosci korzystania
z ptatnych ustug medycznych pozwala wnioskowac, ze u podfoza
wyraznie rysujacych sie dysproporcji lezy zroznicowana sytuacja
finansowa poszczegolnych grup wieku i spotecznych. Najnizszy
wskaznik czestotliwosci korzystania z tego typu ustug charakte-
rystyczny byt dla respondentow najstarszych, tzn. powyzej 74 lat;
tylko 14% z nich deklarowato, ze leczyli sie ,prywatnie”, nieco
wyzszy bo 23% (ale tez ponizej Sredniej dla badanej zbiorowosci)
wtasciwy byt dla cafej zbiorowosci 0sdb starszych mieszkajacych
samotnie. Wsrod korzystajacych z prywatnych ustug medycznych
najwyzszy udziat mieli respondenci mieszkajacych w gospodar-
stwach czteroosobowych i liczniejszych (blisko 50%).

Na pytanie ,Czy zdarzyfo sie Panu/Pani kiedykolwiek ze
wzgledow finansowych zrezygnowac z ptatnych badan lekarskich,
sprzetu medycznego, rehabilitacyjnego”? (podkreslalismy, ze cho-
dzi nam o takie sytuacje, gdy dana ustuga, badanie, sprzet byt
naprawdg konieczny) blisko 40% respondentdw odpowiedziato
twierdzaco. Zakres ustug, badan, sprzetu, z kidrego musiano zre-
zygnowac, byt ogromny. Dominujaca podgrupe stanowity wizyty
u lekarzy specjalistow, gtownie: kardiologa, reumatologa, urologa,
okulisty.

Na drugiej pozycji pod wzgledem czestosci wskazan byty roz-
nego typu badania specjalistyczne (badanie serca, gastroskopia,
badanie oczu, stuchu, badanie tarczycy). Wsrod wymienianych
rzeczy, z ktorych zrezygnowali ankietowani, do$¢ czesto pojawiaty
sig: protezy zebowe, okulary, wozek inwalidzki, aparat stuchowy,
sprzet do mierzenia cisnienia i poziomu cukru we krwi. Badania
wykazaty, ze to niekorzystne zjawisko dotykato w najwiekszym
stopniu najubozszych, wsrod ktorych znaczacy udziat miaty osoby
starsze mieszkajgce samotne oraz osoby przewlekle chore. Tylko
faktyczny brak srodkow finansowych na prywatne $wiadczenia
moze ttumaczy¢ determinacje 0sob, ktore na niektore ustugi me-

dyczne (jak np. protezy zebowe) oczekujg rok, a niekiedy nawet
diuzej (np. na wizyte u lekarza specjalisty ponad 3 miesiace).

Wydatki na prywatng opieke medyczng

Jezeli chodzi o skale wydatkow poniesionych na prywatng
opieke medyczna, to kazdy pacjent wydat w ciggu roku na ustu-
gi medyczne przecigtnie 320 zt (bez wydatkow na leki). Za tg
Srednig kryty sie jednak ogromne rozhieznosci, w zakresie od
10 zt do 1000 zt. Mniej niz 50 zt przeznaczyto na ten cel ponad 20%
ankietowanych (byta to najczesciej jednorazowa wizyta u lekarza
specjalisty). Natomiast koszt leczenia przekraczajacy 500 zt wia-
Sciwy byt dla 14% respondentow.

Jezeli chodzi o migdzygrupowe zroznicowania, to ukfadaty sig
one zgodnie z naszymi przewidywaniami. Srednia wysoko$¢é nakia-
dow dla grupy os6b w wieku 74 i wigcej lat byta o potowe nizsza
niz dla og6tu ankietowanych; ponad 60% z nich nie wydafo w ciggu
roku wiecej niz 100 zt. Osoby starsze mieszkajace samotnie wyda-
ty na prywatne leczenie mniej niz jakakolwiek inna grupa respon-
dentow. Ta kategoria respondentow takze pod wzgledem poziomu
warunkow bytowych i sytuacji ekonomicznej plasowata sie najnizej
w strukturze badanej zbiorowosci.

Pod wzgledem wysokosci nakfadow ponoszonych na prywat-
ne ustugi medyczne miedzySrodowiskowe rdznice zaznaczyty sie
bardzo wyraznie. Mieszkancy gmin woj. podlaskiego wydatko-
wali na ten cel ponad dwa razy wigcej anizeli mieszkarcy gmin
woj. Swietokrzyskiego. Korespondowato to ze skalg dysproporcji
w zakresie sytuacji ekonomicznej i warunkow bytowych przeciet-
nych rodzin wiejskich wystepujacych pomiedzy tymi wojewddz-
twami. U podtoza rdznic ekonomicznej kondycji badanych $rodo-
wisk lezat odmienny sposob radzenia sobie z problemem braku
pracy lokalnych srodowiskach. Dla mieszkancow woj. podlaskiego
glownym zrodtem dochodu sg migracje zarobkowe (gtownie do
Belgii).

Wydatki na leki

Analiza struktury kosztdw ponoszonych na opieke medyczng
wskazuje, ze ani wizyty u lekarzy, ani badania specjalistyczne
nie obcigzajg budzetow gospodarstwach domowych w takim
stopniu, jak zakup lekarstw. Na leki przeznacza sie $rednio 63%
miesigcznych wydatkow na ambulatoryjng opieke zdrowotng,
a dla obszarow wiejskich odsetek ten jest jeszcze wyzszy i wynosi
wedtug danych GUS z 2003 r. 68%.

Drugg pozycjg ze wzgledu na wielkos¢ wydatkowanych Srod-
kow finansowych zajmujg ustugi stomatologiczne, stanowigce
blisko 16% ogotu wydatkow (dla obszaréw wigjskich analogicznie
12%), a wiec czterokrotnie mniej niz na leki. W Swietle wynikow
wspomnianych badan GUS z 2003 r. niewielki, bo rzedu 2,5%, byt
odsetek gospodarstw domowych, ktore nie poniosty w ciggu catego
roku zadnych wydatkow na leki. W naszej probie badawczej udziat
tego typu gospodarstw byt wyzszy, wynosit mianowicie 7,2%.

Grupe gospodarstw domowych, ktore nie kupowaty lekow,
najmniej licznie reprezentowaty gospodarstwa emerytow i renci-
stOw oraz z osobami przewlekte chorymi i niepetnosprawnymi. Te
ostatnie w 98% zrealizowaty przepisane im recepty; najnizszy ana-
logiczny wskaznik wtasciwy byt dla gospodarstw utrzymujgcych
sie z niezarobkowych zrodet i ksztattowat sie na poziomie 74%.

Mieszkancy wsi przeznaczali na leki w miesigcu Srednio 197 zt,
z tym ze respondenci w wieku powyzej 60 lat wydawali blisko pot-
tora razy wiecej anizeli osoby ponizej 60. roku zycia (odpowiednio
235 zt i 160 zf). Strukture finansowych naktadow ponoszonych na
ten cel przez ,mfodszych” i ,starszych” respondentow przedstawia
tabela na s. 16.

Pomiedzy obydwiema grupami wieku wystepuje wyrazne
zroznicowanie udziatu 0osob w poszczegoinych przedziatach kwo-
towych. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli, najwiekszy zakres
dysproporcji dotyczy pierwszego z nich, tzn. do 50 zi. Odsetek
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0s0b starszych, ktorzy wydawali na leki w skali miesigca mniej
niz 50 zt, jest tu czterokrotnie mniejszy anizeli 0sob ponizej
60. roku zycia.

Tabela 1. Udziat 0sob wedfug zréznicowanej skali wydatkow
na leki w %

Miesigczne wydatki Odsetek respondentow
na lekd ,mlodszych” starszych’
Do 50 zt 25,0 57
51-100 16,9 255
101-300 50,7 52,5
301-500 6,7 14,0
Powyzej 500 zt 0,7 23

Zrodto: Wyniki badan terenowych 2002, obliczenia wiasne.

Odwrotnie uktadajg sie natomiast relacje pomiedzy tymi dwo-
ma grupami respondentow w przypadku pozostatych przedziatow
kwotowych. Emeryci ponad dwukrotnie czesciej niz pozostali
ankietowani deklarowali, ze miesieczny koszt kupowanych przez
nich lekow przekracza 300 zt. Kwota ta powieksza sie dla kazdej
kolejnej starszej grupy respondentow. Wigze sie to bezposrednio ze
wzrostem wraz z wiekiem zachorowalno$ci, zwtaszcza na choroby
przewlekie, leczenie ktorych wymaga systematycznego przyjmo-
wania lekow. Problem obcigzen finansowych z tytutu zakupu lekow
dla tych grup jest najwyzszy.

Starsi mieszkarcy wsi zdecydowanie niekorzystnie oceniajg
relacje pomiedzy wysokos$cig dochodow uzyskiwanych z emery-
tury KRUS a przecietnymi wydatkami na leki. Szczegolnie ostro
problem ten zarysowuje sie¢ w odniesieniu do osob przewlekle
chore, wymagajgcych statego leczenia farmakologicznego, ktdrzy
czesto mowig: W aptekach zostawia sie kazdego miesigca co naj-
mnigj 50% swoich dochoddéw. W opinii respondentéw ceny lekow,
a zwlaszcza tych niezbednych i przyjmowanych systematycznie,
sg zbyt wysokie i stanowig powazne obcigzenie budzetow gospo-
darstw domowych.

Potwierdzajg to takze wyniki badan GUS, na ktdre tu sig powo-
tujemy, a mianowicie rozktad odpowiedzi na pytanie o mozliwos-
ci zakupu przepisanych na recepte lub zalecanych lekow. Blisko
80% gospodarstw domowych z osobg przewlekle chorg lub oso-
ba niepetnosprawng miato finansowe problemy z zakupem lekow
(w trudniejszej sytuacji pod tym wzgledem byty tylko gospodar-
stwa domowe 0 najnizszym poziomie dochodow na osobg). Dla
poréwnania mozna dodac, ze tego typu problemy deklarowato 43%
respondentdw pracujgcych na wiasny rachunek i 45% o najwyz-
szym poziomie dochodow.

Zadnych ograniczen finansowych w zwigzku z koniecznos$cia
zakupu leku na recepte lub zalecanego przez lekarza nie odczu-
wato $rednio 34% badanych przez GUS gospodarstw domowych
(wskaznik ten dla obszarow wiejskich wynosit 29%, a dla miast
odpowiednio 38,6%). O wadze poruszanego problemu, tzn. zbyt
wysokich cenach lekow, $wiadczy¢ moze fakt, ze zarowno wsrod
grupy mtodszych, jak i wsrdd starszych respondentow nie byto
osoby, ktdra nie poruszataby w wywiadach tego tematu.

Jednym ze zrodet informacji o finansowych problemach ludno-
Sci wiejskiej zwigzanych z zakupem lekow byty wywiady z pracow-
nikami aptek. PytaliSmy ich migdzy innymi o to, czy w swojej pracy
spotykajg sie z sytuacjami rezygnacji z zakupu leku ze wzgledu na
cene. Jezeli tak sig dzieje, to czy problem ten dotyczy czesciej 0s6b
starszych niz pozostatej czesci spotecznosci wiejskiej? Praktycznie
w kazdej z badanych gmin potwierdzono wystepowanie tego typu
zjawiska. Z opinii pracownikow aptek wynika, ze wsrod rezygnu-
jacych z zakupu lekow duzy, ale nie dominujacy, jest udziat eme-
rytow i rencistow. To sytuacja dochodowa poszczegdinych osob
determinuje decyzje i zachowania w tym wzgledzie. Jak podkreslali
pracownicy aptek, osoby starsze czeSciej prosze o tanszy lek, ale
0 takim samym dziataniu i zamiast dwoch przepisanych opakowan
leku biorg tylko jedno.
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Znaczna czgs¢ starszych respondentow deklarowata w bada-
niu, Ze nigdy nie rezygnuje (i nie zrezygnowataby) z zakupu lekow,
uwazajac, ze w sytuacji koniecznego wyboru miedzy lekiem a in-
nym dobrem nie ma watpliwosci — wybiera lek. Pojawiaty sie takie
glosy: Lepiej gorzej zjesc, ale lek trzeba wykupic lub Na leki nawet
trzeba pozyczyc, ale trzeba wykupic.

Badania nasze odkryty dosy¢ specyficzng ,postac” proby po-
godzenia konieczno$ci brania lekow z ograniczeniami finansowymi,
a mianowicie ,,0szczednosci” na lekach, polegajacej na samodziel-
nej ich ,reglamentacji” dostosowanej do swoich (swojej rodziny)
mozliwosci finansowych. Ten problem wielokrotnie sygnalizowali
respondenci, mowigc: Leki, ktore musze bra¢ codziennie, biore
raz na dwa ani, niekiedy raz na trzy; Jak brafam trzy razy na dzien,
to sobie co najmniej raz dziennie odmawiafam, zeby na dfuzej
starczyfo. Badania wskazuja, Ze relatywnie wysoki jest udziat 0sob
w spofecznosciach wiejskich, ktore ze wzgledow finansowych re-
zygnuja z zakupu koniecznych lekow, ale rowniez duzy jest udziat
tych, ktdrzy samodzielnie czesciowo eliminujg z kuracji niektore
Z nich.

Z rozmow z lekarzami wynika, ze sytuacje te sg im znane
i czesto z tego typu przypadkami spotykajg sie w swojej pracy.
Rola ich w tym miejscu sprowadza sie do uswiadamiania pacjen-
tom szkodliwosci takich dziatan i w miare mozliwosSci przepisy-
wanie tanszego leku. W opinii lekarzy ,zabiegi” tego typu, czyli
zmniejszanie samodzielnie dawek leku, w wielu przypadkach moze
przesadzac o skutecznosci leczenia. Do lekarzy skierowaliSmy py-
tanie, czy pacjenci juz w gabinecie lekarskim rezygnuja z przepi-
sywanego leku. Wszyscy lekarze odpowiedzieli zgodnie, ze nie, ale
zawsze proszg o tanszy lub upewniajg sie, Ze ten przepisany jest
najtanszy. Cze$¢ respondentéw uwazata, ze drozsze, zagraniczne
leki s skuteczniejsze i szybciej pomagaja, czes¢ z kolei uzalata sig
w wywiadach na lekarzy, ze zbyt czesto przepisujg drogie leki i ze
pacjent kazdorazowo musi upomniec sie tanszy lek.

Po raz pierwszy w badaniach spotkaliSmy sie z sytuacjg zaku-
pu lekow w aptece na ,na kredyt”, analogicznie jak to ma miejsce
w wielu sklepach ogdlnospozywczych na obszarach wiejskich. Za-
kup lekow dla 0sob wymagajacych statego leczenia jest powaznym
statym finansowym obcigzeniem. Mozliwo$¢ realizaciji recepty ,bez
pieniedzy” jest z jednej strony formg pomocy ze strony wtascicieli
aptek, z drugiej za$ pewng formg konkurencji w przypadku, gdy
w jednej miejscowosci dziatajg dwie apteki. Zupetnie nowa, niety-
powg sytuacja byly przypadki, o ktérych informowano, co prawda,
w jednej z badanych aptek — ,odpracowania” naleznosci za leki.

Jednym z waznych problemow, ktdry pojawit sie we wszyst-
kich badanych gminach, byt nieformalny system optat za ustugi
medyczne w ramach publicznej stuzby zdrowia na obszarach wiej-
skich W $wietle opinii respondentdw: bezpfatna opieka medyczna
to fikcja. Z wywiadow wynika, ze skierowanie do sanatorium czy do
lekarza specjalisty kosztuje, swojg ,cene” ma przepisanie tanszego
leku, wizyta domowa (zwrot naleznosci za dojazd, poza godzinami
pracy przychodni za wizyte plus dojazd), lepsze traktowanie pa-
cjenta w placowkach stuzby zdrowia roznych szczebli.

W zwigzku z powyzszg sytuacjg respondenci proponuja: Zwigk-
Szy¢ skfadke i dac wiecej pieniedzy lekarzom, bo nikt za darmo nie
bedzie leczyt. Dac takie pensje, by nie oglgdali sie na pienigdze,
by sami nie brali. Trzeba lekarzom tak ustawi¢ zarobki, zeby nie
oczekiwali na pienigdze od 0séb niezamoznych. Dac lepsze pen-
sje lekarzom, by nie oglgdali sie na ofiary. Pewne propozycje doty-
czg zmian regut finansowania $wiadczen medycznych. Propozycje
z terenu” sg nastepujace: PobieraC opfaty za kazdg ustuge wedtug
cennika, a pozniej zwracac. Wprowadzic jasne requty finansowa-
nia, teraz nie wiadomo za co frzeba pfacic. Lepsza jest stawka za
kazdg ustuge niz dawanie pod stofem. Lekarz powinien dawac
pokwitowanie za zapfate, byfoby uczciwie.

Z powyzszego wynika wiec, ze mieszkancy wsi ponoszg optaty
za bezptatne ustugi medyczne. Oczywiscie dotyczy to w réznym
stopniu roznych grup spotecznych i roznych Srodowisk wigjskich.
Co ciekawe, nawet w obrebie tej samej gminy zjawisko to ma rozne



oblicza (dotyczy to sytuaciji, gdy rozne czesci gminy obstugiwane
s przez rozne palcowki, a wiec innych lekarzy czy lekarza).

Poruszany tu problem nie mieScit sig w ramach zamierzen
badawczych projektu i zadne z pytan w kwestionariuszu nie son-
dowato tej kwestii. Liczne gtosy podejmujgce ten temat wskazuija,
Ze nie da sie mowic¢ o problemach stuzby zdrowia, nie dotykajac
tego zagadnienia.

Z opinii respondentow obydwu grup wieku wynika, ze ko-
rzystniejszy dla nich wobec powyzszej sytuacji bytby klarowny,
powszechnie obowigzujacy system optat za poszczegolne ustugi.
System ten sprawdzitby sie, gdyby koszt Swiadczen przystoso-
wany byt do ekonomicznych mozliwosci mieszkancow obszarow
wiejskich i dawat gwarancjg, ze opfaty te nie bedg dublowane, ale
— €O najwazniejsze — przyniosg poprawe w sprawach kluczowych.
Przede wszystkim chodzi tu w pierwszej kolejnosci o dostep do
lekarzy specjalistow i badan specjalistycznych. Prawdg jest jednak,
ze pewne lokalne zasady majg zrodfo w postawach mieszkancow.
,ZWyczaje” w tej dziedzinie poditrzymujg sami mieszkancy jako
pewnego rodzaju tradycje, sami na ten temat mowiac: Honor mi
nie pozwala, zawsze daje pienigdze lekarzowi przy pozegnaniu.
Ludzie na wsi tak nauczeni, Ze trzeba zapfacic. Lekarz nie wofa, ale

jak sie fatygowat, to jak nie dac, nie mam sumienia. Lekarz sam
nie wofa pieniedzy, ale jak mu sie da, to coS lepszego przepi-
sze. Jest to wigc sprawa subiektywnego poczucia koniecznosci
zapfacenia za ustuge. Z tego typu nastawieniem zdecydowanie
czesciej spotykaliSmy sie wsrod starszych mieszkancow obszarow
wiejskich.

ZAKONCZENIE

Badania nasze potwierdzity fakt, ze ukfady lokalne w kazdej
dziedzinie wykazuja pewng specyfikg, a spofeczno$¢ lokalna
wspotdziata wedtug zasad niespotykanych w innych migjscach, re-
gionach kraju, dostosowuijgc si¢ je do swoich mozliwosci i potrzeb;
dotyczy to takze poszczegdlnych grup spotecznych. ,0dkrycie” tej
specyfiki bytoby niemozliwe bez realizacji badan w mikroskali.
Obraz polskiej wsi w kategoriach usrednionych, a takze budowany
tylko i wytacznie na podstawie analiz statystycznych, bez wzgle-
du na ich stopien szczegofowosci, jest niepetny i niewiele mowi
0 specyfice poszczegoinych srodowisk lokalnych, a takze roznicach
zarysowujacych sie w ich obrebie. Konieczne sg wigc pogtebione
studia, aby moc wnioskowac o sytuaciji ludnosci wiejskiej.
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