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DOMY POMOCY SPOtECZNEJ.
PROJEKCJIA ZAPOTRZEBOWANIA

WSTEP

Proces starzenia sie spoteczenstwa, wyrazajgcy
sie we wzroscie odsetka osob w wieku 60 lub 65 lat
i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci, jest zjawiskiem
powszechnym w skali swiata. Najwiekszy odsetek
populacji w wieku 65 lati wiecej ma Europa. Wiekszos$¢
spofeczenstw europejskich mozna zaliczy¢ do de-
mograficznie starych (Kinsella, Velkoff 2002, s. 161).
Spoteczenstwo polskie, w ktorym w 2005 r. osoby
w wieku 60 lat i wigcej stanowity 17,2% ogétu lud-
nosci, a osoby w wieku 65 lat i wiecej 13,3%, nalezy
do grupy demograficznie starych. W poréwnaniu
z innymi krajami europejskimi, spoteczenstwo pol-
skie jest stosunkowo miode (World Population

Aging... 2005).
Jednak proces starzenia sie ludnosci Polski stale
postepuje i — jak wskazujg prognozy - jego inten-

sywnos¢ ulegnie przyspieszeniu w drugiej dekadzie
XXI wieku, gdy wiek emerytalny osiggng osoby uro-
dzone w latach powojennego wyzu demograficznego.
Przy czym proces ten bedzie miat cechy tzw. pod-
wojnego starzenia (nastgpi podwojenie liczby osob
w grupie 80 lat i wigcej).

Wraz z wiekiem wzrasta niepetnosprawnosc.
Oznacza to wieksze zapotrzebowanie na stafg opie-
ke i Swiadczenia pielegnacyjne. Powstaje pytanie,
w jakim stopniu pomoc instytucjonalna jest w stanie
zaspokoi¢ potrzeby zwiekszajgcej sie subpopulacii
0s06b starszych, wymagajacych wsparcia nie tylko ze
strony rodziny, ale takze wyspecjalizowanych instytu-
cji. Osoby te moga sta¢ sie potencjalnymi klientami
domoéw pomocy spotecznej (DPS).

Celem artykutu jest analiza obecnej liczby miejsc
dla os6b starszych w domach pomocy spotecznej
oraz prognoza zapotrzebowania na miejsca w takich
domach do 2030 r. Cel zostanie zrealizowany poprzez
prezentacje demograficznego starzenia sie spoteczen-
stwa Polski do 2050 r., omowienie instytucjonalnych
i nieinstytucjonalnych form pomocy osobom star-
szym, wykonanie symulaciji liczby niepetnosprawnych
do 2030 r. dla subpopulacji oséb w wieku 60-74 lat
oraz 75 lat i wiecej.

Powyzsza symulacja bedzie podstawg do wykona-
nia prognozy dotyczacej zapotrzebowania na liczbe
miejsc w domach pomocy spotecznej dla niepetno-
sprawnych seniorow w kolejnych latach prognozy.

ZMIANY DEMOGRAFICZNE.
PROCES STARZENIA SIE POPULACJI POLSKI

Poczagtki starzenia sie ludnosci na ziemiach pol-
skich wystgpity pod koniec XIX wieku. Procesy te
rozpoczely sie z pewnym opoOznieniem w porownaniu
z krajami zachodnioeuropejskimi, ale przebiegaty in-
tensywniej (Wierzchostawski 1999, s. 19-27).

Przez caly wiek XX odsetek oséb w wieku 60 lat
i wiecej w Polsce wzrastal, a w drugiej potowie
XX wieku procesy starzenia sie ulegty przyspieszeniu.
Przedstawiona na rys. 1 ewolucja ludnosci w wieku
60 lat i wiecej wskazuje na systematyczny wzrost
udziatu tej grupy wieku w populacji Polski.
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Rys. 1. Udziat osob w wieku 60 lat i wigcej
w strukturze ludnosci Polski w latach 1950-2004
oraz prognoza do 2050 r.

%
40 | 60+ — — 75+ ‘

35 | /
30
25 1

20 -
15 -

10 - o

5 -

0 +—————

O S OSSP
REQC SR R S

Zrédto: World Population Prospects, The 2004 Revision, Vol. I: Com-
prehensive Tables, United Nation, New York 2005, s. 356.

W niniejszym artykule sposrod ogolnej liczby
ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wyodrebniono sub-
populacje osdb w wieku 75 lat i wiecej. Wiek ten jest
uznawany w opracowaniach GUS oraz przez innych
autorow (Halik 2002 s. 13 iin.), jako graniczny pomie-
dzy wczesng i pozng staroscig. W latach 1950-2006
udziat oséb w wieku 60 lat i wigcej w ogodlnej liczbie
ludnosci wzrost z 9% do 16,6%, podczas gdy oséb
w wieku 75 lat i wiecej z 1,6% do 5,3%. Jednak wzrost
ten nie byt jednorodny, a wystepujgce wahania byty
spowodowane kataklizmami wojennymi, ktére miaty
miejsce w XX wieku.

Proces starzenia sie populacji Polski, zgodnie
z wynikami prognozy ONZ, ulegnie znacznemu przy-
spieszeniu w pierwszej pofowie XXI wieku (rys. 1).
W 2030 r. odsetek osob w wieku 60 lat i wiecej
wyniesie 26%, a osob w wieku 75 lat i wiecej — 10%.
W ostatnim roku prognozy sporzgdzonej przez ONZ
udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w strukturze lud-
nosci Polski wyniesie 37,8%, a os6b w wieku 75 lat
i wiecej —13,6%.

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI
POPULACJI 0SOB STARSZYCH

Starzenie sie i staro$¢ sg zjawiskami biologiczny-
mi, sktadajgcymi sie na cykl zycia ludzkiego. Brak jest
jednoznacznej definicji procesu starzenia. Wedtug
Kirkwooda (1966, s. 1009-1016), starzenie jest proce-
sem postepujacego uposledzenia funkcji organizmu
oraz utratg zdolnosci adaptacyjnych do zmian $ro-
dowiskowych i zwiekszajgcym sige prawdopodobien-
stwem smierci.

Wymienione procesy biologiczne prowadzg do
postepujacego ograniczenia samodzielnosci zyciowej
jednostki i do stopniowo wzrastajgcego uzaleznienia
jej od otoczenia. Inaczej mowigc, proces starzenia jest
rébwnoznaczny z pogorszeniem sie sytuacji zyciowej
jednostki. J. Starega-Piasek (1975 s. 134-135) okresla
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to jako zmniejszanie sie w miare starzenia szansy za-
Sspokojenia potrzeby przystosowanej egzystencji.

Starzenie jest pojeciem dynamicznym, ktérego
przebieg jest uwarunkowany czynnikami genetycz-
nymi i sSrodowiskowymi, jakkolwiek jest on nieodwra-
calny. Natomiast staros¢ jest pojeciem statycznym,
odnoszacym sie do wieku kalendarzowego i biolo-
gicznego, i wigze sie z liczbg lat, ktorg przezyta dana
osoba (Rosset 1959, s. 13).

Podstawowg cechg starzenia biologicznego jest
jego zmiennosc. Przy czym oprocz zmniejszania sie
w réznym stopniu i z rézng szybkoscig poszczegol-
nych funkcji zyciowych kazdego osobnika, wystepujg
réwniez roznice w tych samych procesach pomiedzy
osobnikami. Staro$¢ jest wiec niejednorodng i zindy-
widualizowang fazg zycia. W starszym wieku nasilajg
sie problemy zdrowotne, ktore wystgpowaty juz we
wczesniejszych fazach zycia. Stopniowo wraz z wie-
kiem nastepuje obnizanie sie sprawnosci fizycznej. Po-
stepujgce ograniczenia fizyczne prowadzg w koncu do
niepetnosprawnosci (Szatur-Jaworska 2000, s. 39-43).

Procesy starzenia ulegajg przyspieszeniu, gdy
towarzyszg im réznego typu schorzenia. W zwigzku
z tym mozna moéwic o fizjologicznym i patologicznym
starzeniu sie. Rozréznienie obu typdw procesow jest
trudne, ale wskazuje to na mozliwos¢ profilaktyki, kto-
rej zadaniem byfoby op6znienie lub tagodzenie zmian
starczych, a takze zapobieganie chorobom.

Starzenie postepuje etapami, ktére znacznie roz-
nig sie. W zwigzku z tym w literaturze stosuje sie roz-
ne podziaty starosci na podokresy. Na ogot starosc
dzieli sie¢ na wczesng i p6zng, a granicg jest 75. rok
zycia (Zakowska-Wachelko 2002, s. 11-123). Po prze-
kroczeniu 75 lat proces starzenia postepuje szczegol-
nie szybko i tym samym rosnie zapotrzebowanie na
Swiadczenia medyczne i opiekuncze. Natomiast oso-
by powyzej 85 lat wymagajg najczesciej statej opieki.

Ze wzgledu na stopien samodzielnego funkcjono-
wania starszych osob stosowana jest w literaturze
miedzy innymi nastepujgca terminologia (Neugarten
1986, cyt. za Zych 2004 s. 119-124):

a) ,miodzi starzy” — termin odnosi sie do osob, kto-
re sg zdolne do samodzielnego funkcjonowania, zwykle
uzywany jest do okreslania oséb w wieku 65-74 lat;

b) ,starzy starzy” — okreslenie odnosi si¢ do os6b
ktore majg trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu,
zwykle sg to osoby pomiedzy 75. a 85. rokiem zycia;

C) ,najstarsi starzy” — termin ten obejmuje osoby
w wieku 85 lat i wiecej.

Starzenie zwigksza prawdopodobienstwo wyste-
powania w mniejszym lub wigkszym stopniu niepet-
nosprawnosci i zwieksza ryzyko wystgpienia choroby.
Zbiorowosc¢ ludzi starych na tle ogo6tu ludnosci charak-
teryzuje sie wysokim poziomem niepetnosprawnosci.

Odroéznia sie niepetnosprawnos¢ biologiczng od
prawnej. Zgodnie z NSP w 2002 r. w Polsce byfo
5456 711 osob niepetnosprawnych, a 50% z nich
stanowity osoby w wieku 60 lat i wigcej. Udziat oséb
niepetnosprawnych w grupie wieku 60-74 lat wyno-
sit 37%, a w grupie wieku 75 lat i wigcej — 47%.

Niepetnosprawnos¢ uniemozliwiajgca samodziel-
ne funkcjonowanie jest podstawg przyznania miejsca
w DPS osobie starszej. Osoby wymagajace wzmozonej
opieki, jak to okresla Ustawa o pomocy spotecznej z dnia
12 marca 2004 r., sg kierowane do zaktadu opiekunczo-
-leczniczego lub placéwki pielegnacyjno-opiekunczej.

Wraz z wydiuzaniem sie $redniego dalszego
trwania zycia oraz zwigekszajgcg sie populacjg osob
starszych nalezy oczekiwa¢ zwiekszenia sie liczby
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0s0Ob niepetnosprawnych w najstarszej grupie wieku
w pierwszym c¢wieréwieczu XXI wieku. Konsekwen-cjg
takiego wzrostu bedzie prawdopodobnie — przy za-
tozeniu utrzymywania sie dotychczasowych trendéw
— zwigkszone zapotrzebowanie na miejsca zarowno
w domach pomocy spofecznej, jak i w placowkach
opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych.

FORMY POMOCY SPOLECZNEJ WOBEC 0SOB STARSZYCH

Skutki postepujgcego procesu starzenia sie spote-
czenstwa sg odczuwalne nie tylko przez osoby, ktorych
bezposrednio dotyczg, ale obejmujg rowniez ludzi mto-
dych i dojrzatych, poczynajgc od rodziny starzejagcego
sie cztowieka po ludnos$¢ danego kraju, regionu itp. To
powoduje, ze starosc staje sie sprawg ogolnospofecz-
ng. Postepujgce procesy starzenia sie ludnosci Polski
stawiajg nowe zadania przed pomocg spoteczng, ktdra
jest instytucjq polityki spotecznej panstwa.

Nowoczesna pomoc spoteczna w Polsce w zasa-
dzie funkcjonuje od 1990 r. Jej cele i zadania zostaly
okreslone w Ustawie o pomocy spofecznej z 1990 r,;
obecnie obowigzuje nowa ustawa uchwalona w 2004 .
Okreélita ona nowe instytucjonalno-prawne ramy funk-
cjonowania pomocy spotecznej. Struktura organizacyj-
na opiera sie przede wszystkim na gminach. Swiadcze-
nia w ramach pomocy spotecznej majg charakter:

— pomocy $rodowiskowej $wiadczonej w miejscu
zamieszkania;

— pomocy instytucjonalnej udzielanej w domach
pomocy spotecznej.

Pomoc srodowiskowa $wiadczona w formie ustug
W miejscu zamieszkania, wykorzystujgca naturalne
systemy, tj. rodzine i spotecznosc¢ lokalng, jest mniej
kosztowna w poréwnaniu z pomocg instytucjonalng.
Ponadto ta forma pomocy umozliwia pozostawanie
osoby wspomaganej w jej dotychczasowym srodowi-
sku (Btedowski 1998, s. 49-54).

Osoby starsze na ogoét niechetnie opuszczajg
wiasne srodowisko nawet przy duzej niepetnospraw-
noéci. Z badan prowadzonych przez Polskie Towa-
rzystwo Gerontologiczne w 2000 r. wynika, ze okofo
70% badanych starszych osob kategorycznie nie
chciatoby zamieszkiwa¢ w DPS (Czekanowski 2002,
s. 101-114). Dane NSP wskazuja, ze w Polsce stale
jeszcze rodzina jest podstawowsg instytucjg opiekun-
czg nad niepetnosprawnymi seniorami.

Jednak postepujgce zmiany w strukturze rodziny
i mobilno$¢ mtodego pokolenia powoduja, ze coraz
czesciej osoby starsze nie mogg liczy¢ na bezposred-
nig opieke ze strony aktywnych cztonkdéw rodziny. To
wszystko bedzie zmuszato wiele osob do korzystania
z instytucjonalnych form pomocy.

Jedng z najistotniejszych form instytucjonalnej po-
mocy osobom starszym sg domy pomocy spotecznej,
dziatajace w Polsce na podstawie Ustawy o pomocy
spotecznej*. Istnieje sze$¢ typow takich domow prze-
znaczonych dla:

1) oséb w podesztym wieku,

2) 0sob przewlekle somatycznie chorych,

3) o0so6b przewlekle chorych psychicznie,

4) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

5) o0s6b niepetnosprawnych fizycznie,

6) dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelek-
tualnie.

* Ustawa o pomocy spofecznej z dnia 12 marca 2004 r.
(DzU nr 64, poz. 593, z pdézn. zm., rozdziat 2 ,Domy
Pomocy Spotecznej”).
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Rys. 2. Liczba doméw pomocy spotecznej wedfug wojewddztw z podziatem na domy samorzgddw powiatowych
i podmiotow niepublicznych (stan na dzien 31 XIl 2005 r.)
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Zrédio: Wybrane informacje o ponadgminnych domach pomocy spotecznej, Srodowiskowych domach samopomocy i mieszkaniach chronionych
wg stanu na dzieri 31 X1l 2005 r., Wydziat ds. Statystyki, Analiz i Budzetu, Departament Pomocy i Integracji Spotecznej, Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, maj 2006.

Rys. 3. Liczba miejsc w domach pomocy spotecznej wedtug wojewddztw z podziatem na domy
samorzgdow powiatowych i podmiotow niepublicznych (stan na dzieri 31 XIl 2005 r.)
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Zrodto: jak wrys. 2.

Osoby starsze zamieszkujg praktycznie we wszyst-
kich typach domow, z wyjgtkiem ostatniego. Zgodnie
z ustawg 70% emerytury badz renty mieszkanca jest
przeznaczane na pokrycie kosztéw jego pobytu, po-
zostata cze$¢ kosztow jest finansowana z budzetu
gminy, na terenie ktérej zamieszkiwata osoba skie-
rowana do DPS (o ile cztonkowie rodziny nie majg
Srodkéw finansowych na pokrycie petnych kosztow
przebywania osoby starszej w DPS).

Sredni miesieczny koszt pobytu mieszkanca
w domu pomocy spofecznej waha sie w granicach
1500-1800 zt, a Srednia miesieczna emerytura wypta-
cana przez ZUS wynosi 1262 zi, a przez KRUS - 758 zt
(8rednia miesieczna renta wynosi odpowiednio 900 zt
i 600 zf). Gminy zatem w wigkszosci przypadkow mu-
szg pokrywaé czes¢ kosztow zwigzanych z pobytem
osoby starszej w takim domu.
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Przed wprowadzeniem nowej ustawy w 2004 r.
dofinansowanie pochodzito z budzetu panstwa, ktory
przekazywat je gminie w postaci funduszu celowego.
Po zmianach wprowadzonych w zasadzie finansowania
DPS nastgpito znaczne zmniejszenie liczby oséb kiero-
wanych do tych placéwek przez gminy (Jachowicz 2006,
s. 16-20). Gminna pomoc spoleczna sprowadza sie do
finansowania opieki nad osobg starszg w jej domu. Po-
jawia sie jednak pytanie, czy potrzeby oséb starszych
sg zaspokajane i czy opieka taka jest wystarczajgca?

W Polsce na koniec 2005 r. funkcjonowafo 795 do-
mow pomocy spotecznej, z czego 592 zarzgdzaty sa-
morzady powiatowe, a 203 — podmioty niepubliczne.
We wszystkich wojewoddztwach, poza wojewddztwem
Slgskim, istnieje prawie dwukrotnie wigcej domow pro-
wadzonych przez samorzady powiatowe niz domoéw
nalezacych do niepublicznych podmiotéw (rys. 2).
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tacznie w 795 domach pomocy spotecznej
w 2005 r. przebywalo 77 864 mieszkancow, a liczba
miejsc wynosita 80 246 (rys. 3). W domach podlegajg-
cych samorzadom powiatowym przebywafo 5199 oséb
(67 162 miejsc), a w domach prowadzonych przez nie-
publiczne podmioty — 12 665 os6b (13 084 miejsc).

Najmniej miejsc w DPS w przeliczeniu na 10 000
mieszkancow jest w wojewddztwach: pomorskim
i Slgskim (17 miejsc) oraz mazursko-warminskim
(18 miejsc), najwiecej zas w wojewodztwach: opol-
skim (27 miejsc), todzkim (26), i Swietokrzyskim oraz
wielkopolskim (25).

Nalezy zaznaczy¢, ze dane te dotyczg wszystkich
typoéw domdéw pomocy spotecznej, a nie tylko tych,
w ktorych przebywajg osoby starsze.

PROGNOZA LICZBY MIEJSC
W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ NA LATA 2010-2030

W celu dokonania prognozy zapotrzebowania
na miejsca w domach pomocy spotecznej wykorzys-
tano projekcje liczby osob niepetnosprawnych do
2030 r., wykonang przez P. Szukalskiego (Szukalski
2004, s. 106-112).

Za podstawe projekcji postuzyty wyniki Narodowe-
go Spisu Powszechnego 2002 r. oraz prognoza ludno-
$ci Polski na lata 2003—-2030 sporzadzona przez GUS
w 2003 r. (GUS 20083, s. 227). Jako poziom wyjsciowy
przyjeto poziom niepetnosprawnosci okreslony na
podstawie NSP w 2002 r. (5,457 min osob niepetno-
sprawnych, w tym 2,05 min w wieku 60 lat i wiecej).

Projekcja zostata wykonana dla subpopulacii
0s6b w wieku 60-74 lat oraz 75 lat i wiecej w czterech
wariantach. Przy czym przyjeto state w ujeciu wzgled-
nym tempo zmian niepetnosprawnosci w badanych
grupach wieku. Wariant podstawowy zakfada brak
zmian w czestosci wystgpowania niepetnosprawno-
sci, a w trzech kolejnych wariantach zatozono obnize-
nie odsetka oséb niepetnosprawnych kolejno o 2%,
1% i 0,5%.

Dane przedstawione w tab. 1 zawierajg przewidywa-
ng liczbe niepetnosprawnych senioréw w kolejnych la-
tach prognozy wedtug czterech zatozonych wariantow.

Tabela 1. Liczba niepetnosprawnych (w tys. osob)
w latach 2005-2030 wedfug poszczegdinych

wariantow prognozy
Rok | 2005 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030
Wariant podstawowy
Ogolem 2666 | 3041 | 3495 | 3923 | 4193 | 4403
60-74 1655 | 1885 | 2260 | 2697 | 2675 | 2482
75+ 1011 | 1156 | 1235 | 1226 | 1518 | 1921
Wariant - 2%
Ogotem 2509 | 2587 | 2687 | 2727 | 2634 | 2501
60-74 1557 | 1603 | 1739 | 1875 | 1681 | 1342
75+ 952 | 984 | 948 | 852 | 953 | 1159
Wariant - 1%
Ogolem 2587 | 2806 | 3067 | 3274 | 3327 | 3323
60-74 1605 | 1739 | 1984 | 2251 | 2123 | 1874
75+ 982 | 1067 | 1083 | 1023 | 1204 | 1449
Wariant - 0,5%
Ogotem 2626 | 2921 | 3374 | 3585 | 3736 | 3857
60-74 1630 | 1810 | 2117 | 2465 | 2384 | 2158
75+ 996 | 1111 | 1157 | 1120 | 1352 | 1669

Zrédto: obliczenia wiasne.
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Zgodnie z wariantem podstawowym ogdlna
liczba niepetnosprawnych seniorow w najblizszym
¢wieréwieczu (2005-2030) wzrostaby o 1737 tys.
(65%), w tym w wieku 60-74 lat 0 49,9% i w 2030 r.
wynositaby 2482 tys.

Réwnoczesdnie liczba niepetnosprawnych w wieku
75 lat i wiecej wzrostaby o 90% i w 2030 r. liczytaby
1921 tys. Przy czym w latach 2015-2020 nastgpitby nie-
wielki spadek liczby niepetnosprawnych w tej grupie,
a w nastepnym dziesiecioleciu przewidywany jest naj-
wiekszy w catym badanym okresie wzrost o 698 tys.

Przy zatozeniu 2-procentowego spadku liczby
0sOb niepetnosprawnych (wariant 2%), ogolna liczba
niepetnosprawnych w wieku 60 lat i wiecej nieznacz-
nie by sie zmniejszyta.

Nalezy zaznaczy¢, ze w grupie 60-74 lat
w 2030 r. liczba niepetnosprawnych bytaby niz-
sza o 215 tys. w poréwnaniu z 2005 r. (spadek
0 13%). Najwiekszy wzrost oséb niepetnospraw-
nych w tej grupie wieku wystgpitby w latach 2010-
-2020 (272 tys.), w nastgpnych przewidywany
bytby spadek o 523 tys. Natomiast w grupie osob
75 lat i wiecej wzrost liczby niepetnosprawnych
w prognozowanym okresie wynidstby 21,7% (naj-
wiekszy wzrost bytby w latach 2020-2030).

W pozostatych wariantach (wariant 1% i 0,5%)
w prognozowanym okresie przewidywany wzrost licz-
by niepetnosprawnych w wieku 60-74 lat wynositby
16,4% i 32,5% i odpowiednio dla niepetnosprawnych
w wieku 75 lat i wiecej — 47,6% i 67,6%.

Zmiany w liczbie niepetnosprawnych seniorow
w prognozowanym okresie w poszczegolnych warian-
tach beda rezultatem czynnikow demograficznych.
W przypadku subpopulacji osob w wieku 60-74 lat
najwigksze przewidywane wzrosty w latach 2010-
—2020 spowodowane bytyby zasilaniem tej grupy
przez osoby pochodzace z powojennego wyzu de-
mograficznego. W nastgpnym dziesiecioleciu ta gru-
pa wieku bytaby zasilana przez osoby urodzone w la-
tach 60., ktore to lata charakteryzowaty sie spadkiem
wspoétczynnika urodzen.

Natomiast w latach 2015-2020 wiek 75 lat i wiecej
osiggng osoby pochodzgce z pokolenia wojennego
nizu demograficznego, co wptynie na zmniejszenie
sie liczebnosci subpopulacji oséb niepetnosprawnych
w tej grupie wieku. Z kolei w nastepnym dziesigcio-
leciu wiek 75 lat bedg osiggaly osoby pochodzace
Z powojennego wyzu demograficznego.

Symulacja liczby niepetnosprawnych w bada-
nych subpopulacjach w latach 2005-2030 byta
podstawg do wykonania prognozy dotyczgcej za-
potrzebowania na liczbe miejsc w DPS dla niepet-
nosprawnych senioréw. Z danych Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej wiadomo, ze w 2005 r.
udziat osob w wieku 60-74 lat wsrod mieszkan-
cow DPS wynosit 23,6%, a oséb w wieku 75 lat
i wiecej — 30%. Udziat mieszkancéw DPS w popu-
lacji os6b niepetnosprawnych w wieku 60-74 lat
wynosit 1,04%, a 2,3% w populacji powyzej 75. roku
zycia™.

Przyjeto udziat oséb zamieszkujgcych DPS w po-
pulacji oséb niepetnosprawnych w wieku 60-74 lat
i powyzej 75 lat na statym poziomie 1,04% i 2,3% dla

** Z powodu formatu dostepnych danych zatozono udziat
os6b zamieszkujgcych DPS w populacji oséb niepetno-
sprawnych w wieku 60-74 lata na takim samym poziomie,
jak w grupie wieku 61-74 lata.
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catego okresu prognozy. Zatozenie to nie przewi-
duje zmian w liczbie o0s6b niepetnosprawnych
zamieszkujgcych DPS. Nie zostaly uwzglednione
rowniez zmiany w strukturze wieku oséb powyzej

75. roku zycia. Prognozowang liczbe mieszkancow
DPS w wieku 60-74 oraz 75 lat i wiecej w latach
2005-2030 wedtug czterech wariantéw przedstawio-
no w tab. 2.

Tabela 2. Liczba mieszkaricow domow pomocy spotecznej (w tys. 0s0b) oraz wskazniki dynamiki
w latach 2005-2030 wedtug poszczegdlnych wariantow

Wyszczegdlnienie 2005 | 2010 [ 2015 | 20 | 2025 2030
Wariant podstawowy

Liczba ludnosci

Ogotem 41,85 47,77 53,79 58,49 64,97 72,08

60-74 18,58 21,16 25,37 30,27 30,02 217,86

75+ 23,27 26,61 28,43 28,22 34,94 44,22

Wskazniki dynamiki (rok 2005 = 100%)

60-74 100 114 137 163 162 150

75+ 100 14 122 121 150 190
Wariant — 2%

Liczba ludnosci

Ogotem 39,39 40,64 41,34 40,66 40,80 41,74

60-74 17,48 17,99 19,52 21,05 18,87 15,06

75+ 21,91 22,65 21,82 19,61 21,94 26,68

Wskazniki dynamiki (rok 2005 = 100%)

60-74 100 103 12 120 108 86

75+ 100 103 100 89 100 122
Wariant - 1%

Liczba ludnosci

Ogotem 40,62 44,08 47,20 48,81 51,54 54,39

60-74 18,01 19,52 22,27 25,27 23,83 21,03

75+ 22,60 24,56 24,93 23,55 21,71 33,35

Wskazniki dynamiki (rok 2005 = 100%)

60-74 100 108 124 140 132 117

75+ 100 109 10 104 123 148
Wariant — 0,5%

Liczba ludnosci

Ogotem 41,22 45,89 50,39 53,45 57,88 62,64

60-74 18,30 20,32 23,76 27,67 26,76 24,22

75+ 22,93 25,57 26,63 25,78 31,12 38,42

Wskazniki dynamiki (rok 2005 = 100%)

60-74 100 1M 130 151 146 132

75+ 100 112 116 112 136 168

Zrédto: obliczenia wiasne.

W wariancie podstawowym liczba mieszkancow
DPS w wieku 60 lat i wiecej w prognozowanym okre-
sie (2005-2030) wzrostaby o 30,2 tys. (72%). Z kolei
liczba mieszkancow w wieku 60-74 lat wzrostaby
0 50% — z 18,6 tys. w 2005 r. do 27,9 tys. w 2030 r.
Natomiast liczba oséb powyzej 75. roku zycia, ktore
bedg potencjalnymi mieszkancami DPS, zwigkszyta-
by sie prawie 0 90% — z 23,3 tys. do 44,2 tys. Wzrost
liczby osob w wieku 75 lat i wigcej bytby wiec wyzszy
niz w grupie 60-74 lata.

Zgodnie z wariantem drugim prognozy zakia-
dajgcym nizszy o0 2% poziom niepetnosprawnosci,
liczba przysztych mieszkancow DPS w wieku 60 lat
i wiecej w latach 2005-2030 oscylowataby pomiedzy
39,4 tys. a 41,7 tys. (wzrost 0 6%). Przy czym liczba
mieszkancow DPS w wieku 60-74 lat w 2030 r. byfaby
nizsza niz w 2005 r. (spadek o 13%). W przypad-
ku oséb w wieku 75 lat i wiecej wzrost na przestrzeni
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25 lat wynidstby 21,7% (wzrost z 21,9 tys. w 2005 r. do
26,7 tys. w 2030 r.).

W przypadku dwoch pozostatych wariantow za-
ktadajagcych zmniejszenie liczby niepetnosprawnych
0s6b powyzej 60. roku zycia 0 1% i 0,5% wzrost liczby
mieszkancéw DPS w grupie 60-74 lat wynositby od-
powiednio 17% i 32%, a w grupie 75 lat i wiecej odpo-
wiednio 48% i 68%.

Przedstawiona projekcja wskazuje na staty wzrost
liczby starszych mieszkancow DPS w latach 2005-
—2030 spowodowany demograficznym starzeniem
sie spoteczenstwa. Jednak w przypadku kazdego
z wariantow zaktadajgcych spadek wystgpowania
niepetnosprawnosci liczba starszych mieszkancéw
DPS bytaby mniejsza niz w wariancie zerowym.

Na uwage zastuguje fakt, ze zatozenie 2% spad-
ku spowodowatoby wzrost liczby mieszkancéw DPS
w 2030 r. o 2,4 tys. w stosunku do 2005 r., pod-
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czas gdy w wariancie zerowym wzrost ten wyniostby
30,2 tys. Ponadto w grupie os6b w wieku 60-74 lat
w 2030 r. wystgpitby spadek liczby mieszkancéw DPS.
Przy zachowaniu dotychczasowych trendéw najlicz-
niejszg grupe klientéw DPS w 2030 r. bedg stanowity
osoby w wieku 75 lat i wiecej.

PODSUMOWANIE

Prognozowana liczba mieszkancow doméw po-
mocy spotecznej w wieku powyzej 60 lat wskazuje na
rosngce zapotrzebowanie na miejsca w tych domach
do 2030 r., ktére bedzie stanowito duze obcigzenie dla
spotecznosci lokalnej (obcigzenie doptatami do poby-
tu mieszkanca budzetéw gmin). W 2006 r. planowano
zwiekszenie liczby miejsc w DPS o 544. Zaktadajac
state tempo wzrostu, w ciggu 25 lat przybytoby 13 600
miejsc.

Nalezy zaznaczy¢, ze miejsca te bedg przeznaczo-
ne dla wszystkich grup wieku, a nie tylko dla osob po-
wyzej 60. roku zycia. W tym samym czasie wedtug wa-
riantu podstawowego liczba osob niepetnosprawnych
wymagajgcych opieki w DPS powyzej 60 lat wzrostaby
0 30250, czyli zapotrzebowanie bytoby dwukrotnie
wyzsze od planowanego przyrostu miejsc.

Przedstawione w artykule warianty prognozy
wskazuja, ze przy 2% i 1% spadku liczby osob niepet-
nosprawnych, zapotrzebowanie wzrostoby odpowied-
nio o 2350 i 13 770 os6b. W przypadku wariantu 2%
liczba potencjalnych mieszkancow bytaby nizsza niz
planowane zwiekszenie liczby miejsc, a w przypadku
wariantu 1% pokrywataby sie z tworzonymi miejscami
w DPS. Natomiast wedfug wariantu 0,5% liczba osob
wymagajgcych opieki w domach pomocy spotecznej
(21 420 os6b) bytaby wyzsza niz liczba utworzonych
miejsc.

Wobec tego celem polityki spotecznej bytoby pod-
jecie dziatann zmierzajgcych do obnizenia czestosci
wystepowania niepetnosprawnosci w populacji, co
jest mozliwe poprzez profilaktyke, rehabilitacje i prze-
ciwdziafanie stanom chorobowym.

Z drugiej strony zadaniem podejmowanych przez
gminy dziatan powinno by¢ zwigkszenie zakresu
ustug umozliwiajgcych niepetnosprawnym seniorom
jak najdituzsze pozostawanie w srodowisku zamiesz-
kania. Umieszczenie osoby w DPS powinno by¢ osta-
tecznoscia.

SUMMARY

Jednak przemiany demograficzne i kulturowe ro-
dziny, ktére stale sie dokonujg, pocigagajg koniecznos¢
tworzenia instytucji publicznych, ktore wspieratyby ro-
dzine w opiece nad osobg starszg. Dobrze rozwinieta
sie¢ pomocy srodowiskowej osobom starszym, insty-
tucje dziennego pobytu to tylko niektore przyktady roz-
wigzan wspierajgcych rodzine, ktéra stanowi w Polsce
gtowng forme opieki nad osobami starszymi.
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The aim of this work is the attempt to determine the future demand for places in social aid homes for those
over 60 and 75 years old in 2010-2030. The projection was made in four variants. In the basis variant changes
in the frequency of disability were assumed. In another ones, the percentage of disability was decreased by
2%, 1% and 0,5%. According to the basic variant of the forecast, the number of residents of social aid homes at
the age of over 60 will increase by 72% within the space of 25 years, from 41 850 in 2005 to 72 080 in 2030.
However, the number of residents who will be over 75 will almost double. According to the second variant of
the forecast, (the declarations of disability will be lower by 2%) the number of residents aged 60 and more will
vary from 39 390 and 41 740, and of those aged 75 and more will increase by 21% from 21 910 in 2005 to

26 680 in 2030.





