BIOLOGICZNE PRZEJAWY ZMIAN

SYTUAUI EKONOMICZNEJ RODZIN WIEJSKICH

W LATACH 196%-2001

WPROWADZENIE

Rozwarstwienie spoteczne lub nierownosci spofeczno-eko-
nomiczne, jakie notuje sie w wigkszosci krajow na Swiecie, takze
w Polsce, wywieraja biologiczne skutki w postaci roznic w tem-
pie dojrzewania mtodziezy przynaleznej do roznie definiowanych
warstw spofecznych populacji. Istnieja takze roznice wysokosci
i masy ciafa zaréwno dzieci, jak i 0s6b dorostych.

Wysokosc¢ ciata cztowieka, rejestrowana w niektorych krajach
europejskich od 1750 r., ,zostata odkryta” przez historykdw i eko-
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nomistow i stanowi w ostatnich latach modne narzedzie dla opisu
rozwoju ekonomicznego krajow (Floud i in. 1990; Komlos 1994).
Na podstawie zmian zarowno podwyzszania, jak i obnizania wy-
sokosci ciata populacji w ciggu 250 lat autorzy analizujg fluktuacje
gospodarczg krajow oraz stan odzywienia, sytuacje zdrowotng
i ekonomiczng klas i grup spotecznych. Niektore wyniki i wnioski
z badan antropologicznych majg wydzwiek polityczny, poniewaz
ukazuja biologiczne skutki (pozytywne badZz negatywne) sytua-
cji spoteczno-ekonomicznej wytworzonej przez elity rzadzace
krajem.
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Nierownosci spoteczne wsrod mieszkancow polskiej wsi, ist-
niejace ,0d zawsze”, ulegaly zmianom w okresie objetym prezen-
towanymi badaniami. Zmiany byly szczegolnie radykalne po
1989 r.

Ocene rozwarstwienia spotecznego oparto w naszych bada-
niach na ocenie rozwoju i dojrzewania dziewczat nalezacych do
roznie zdefiniowanych grup rodzin wiejskich. Powszechnie wia-
domo, ze dzieci zyjace w dobrych warunkach spoteczno-ekono-
miczno-kulturowych odznaczajg sie lepszymi parametrami rozwoju
biologicznego niz dzieci zyjace w ztych warunkach.

Najprostszym sposobem oceny warunkow ekonomicznych jed-
nostki jest wielkos¢ dochoddw przypadajacych na jednego cztonka
rodziny. Od tego w wysokim stopniu zalezy wtasciwe zaspoka-
janie podstawowych potrzeb kazdego cztowieka. Niestety, w Pol-
sce uzyskanie rzetelnych danych z tej dziedziny nie byto mozliwe
w czasach poprzedniego systemu spoteczno-politycznego i nie
jest mozliwe obecnie. Jedng z waznych przyczyn jest ustawowa
ochrona danych osobowych w skojarzeniu z istnieniem szarej stre-
fy zarobkowej. Sytuacje spofeczno-ekonomiczng badanych ocenia
sie wiec w sposoOb posredni, poprzez tatwo dostepne i rzetelne
cechy Srodowiskowe, o ktorych wiadomo, ze wplywajg na stan
biologiczny badanych. Do najczesciej uzywanych naleza: wielko$¢
zamieszkiwanej aglomeracji (duze miasto, mate miasto, wies), licz-
ba dzieci w rodzinie, wyksztatcenie badanego lub jego rodzicow
oraz wyposazenie domu i wielko$¢ gospodarstwa rolnego.

W Polsce nie byfo i nie ma zadowalajacej zaleznosci miedzy
poziomem wyksztatcenia i wysokoscig dochodow; wystarczy wy-
mieni¢ tutaj takie grupy zawodowe, jak nauczyciele czy pielegniarki.
Pomimo to wysokosc¢ ciata dzieci i mtodziezy byfa i jest nadal tym
wyzsza, a dojrzewanie tym wczesniejsze, im wyzszy status wy-
ksztatcenia rodzicow, im mniejsza dzietno$c¢ rodzin oraz im wigksza
aglomeracja, ktorg zamieszkujg badani (Bielicki 1989; Bielicki i in.
1986, 1997, 2003; Charzewski 1981; Hulanicka 1996; Hulanicka
iin. 1990, 1994; taska-Mierzejewska i in. 1982; t aska-Mierzejew-
ska, Olszewska 2003; Milicerowa 1968).

BADANIA ANTROPOLOGICZNE RODZIN WIEJSKICH

Pierwsze w Polsce badania biologicznych skutkow rozwar-
stwienia spotecznego populacji wiejskiej zostaty zainicjowane
w 1967 r. i byly powtarzane w latach: 1977, 1987 i 2001 (taska-
-Mierzejewska 1971, 1983; taska-Mierzejewska, tuczak 1993;
t aska-Mierzejewska, Olszewska 2003).

Podstawowym kryterium stratyfikacyjnym mieszkancow wsi,
przyjetym w 1967 r., byto zrédto utrzymania rodziny. Wyr6zniono
trzy grupy spofeczno-zawodowe:

1) rodziny rolnicze: utrzymujace sie wyfacznie z wiasnego
gospodarstwa rolnego;

2) rodziny rolniczo-robotnicze: ich dochody pochodzg z dwdch
zrodet: z witasnego gospodarstwa rolnego oraz z pracy jednego lub
obojga matzonkow poza wtasnym gospodarstwem:;

3) rodziny nierolnicze: mieszkancy wsi niemajacy ziemi.

Rodziny rolnicze odznaczajg sie na ogof nizszym statusem wy-
ksztatcenia, wigkszg liczbg dzieci i gorszym wyposazeniem gospo-
darstw domowych w poréwnaniu z rodzinami zamieszkujgcymi na
wsi, ale niemajacymi ziemi. W zwigzku z powyzszym wprowadzono
rowniez dodatkowe kryteria stratyfikacyjne, a mianowicie:

— liczbe dzieci w rodzinie (1-2 dzieci, 3—4 dzieci, 5 lub wigcej
dzieci);

— wyksztatcenie rodzicow (podstawowe, zawodowe, $rednie
lub wyzsze);

— zamoznosc¢ rodziny oceniana na podstawie posiadania urza-
dzen i dobr trwatego uzytku.

Podstawowym miernikiem biologicznym warunkéw zycia
dziewczat byt wiek rozpoczecia miesigczkowania, zwany wiekiem
menarche (WM). Cecha ta odznacza sie bardzo wysoka ekosensy-
tywnoscig. Mierzono tez wysokos¢ i mase ciata. Badaniami obje-
to dziewczeta wiejskie w wieku od 9. do 18. roku zycia mieszkaja-

18

ce w roznych rejonach Polski (1967 r. — 7889, 1977 r. — 9827,
1987 r. — 13 556, 2001 r. — 9599).

ROZWARSTWIENIE SPOLECZNO-EKONOMICZNE
RODZIN WIEJSKICH

Zrédio utrzymania rodziny

Najwazniejszym czynnikiem stratyfikacyjnym w naszych ba-
daniach byto zrodfo utrzymania rodziny. Najnizszy status spotecz-
no-ekonomiczny zapewniaty swoim dzieciom rodziny, dla ktorych
gospodarstwo rolne stanowito jedyne zrodfo utrzymania, najlepszy
— rodziny mieszkancow wsi niemajacych ziemi. Zroznicowanie
spofeczno-ekonomiczne mieszkancow wsi znalazto odzwiercie-
dlenie w tempie dojrzewania. W 1967 r. corki rolnikdw dojrzewaty
0 0,53 roku pdzniej niz dziewczeta z rodzin nierolniczych. Pomiedzy
kolejnymi badaniami roznice te ulegaty zmniejszaniu i wynosity:
0,44 roku w 1977 r., 0,33 w 1987 r.i 0,15 roku w 2001 r. Dziew-
czeta z rodzin rolniczo-robotniczych zajmowaty miejsce posrednie
(wykres 1).

Wykres 1. Wiek menarche dziewczat wiejskich
w kolejnych latach badan
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Rodziny rolnicze w poréwnaniu z rolniczo-robotniczymi i nie-
rolniczymi odznaczaly sie wiekszg czestoscig wielodzietnosci
i gorszym statusem wyksztatcenia. Jednakze w grupach o takim
samym wyksztatceniu rodzicow i takiej samej liczbie dzieci w ro-
dzinie wiek menarche dziewczat z rodzin rolniczych byt najpdzniej-
szy (taska-Mierzejewska, tuczak 1993). Niewatpliwie oznacza
to, ze spoteczno-ekonomiczne warunki zycia rodzin rolniczych by-
ty gorsze w poroéwnaniu z oboma pozostatymi grupami rodzin
wiejskich. Jednym z rejestrowanych przez nas przejawow tej
sytuaciji byfa ucieczka od rolnictwa, jako jedynego zrodfa utrzyma-
nia rodziny, bowiem w kazdych kolejnych badaniach trudniej by-
to pozyskac odpowiednie liczebnosci dziewczat z tej kategorii
rodzin.

Liczba dzieci w rodzinie

Czynnikiem spofecznym o bardzo silnym oddziatywaniu na
sytuacje bytowg rodzin jest liczba dzieci w rodzinie. Na wykresie
2 widzimy, ze wiek menarche wzrastat monotonicznie, a wiec
dojrzewanie byto coraz pdzniejsze, kiedy liczba dzieci w rodzinach,
z ktorych pochodzity badane dziewczeta, powigkszata sie o kazde
kolejne dziecko. Jedynaczki w 2001 r. rozpoczynaly miesigczko-
wanie w wieku 12,99, a ich kolezanki z rodzin z siedmiorgiem
i wiekszg liczbg dzieci — w wieku 13,52. Rdznica WM pomiedzy
dziewczetami o ekstremalnej liczbie dzieci w rodzinie wynosita 0,53
roku, czyli ponad sze$¢ miesigcy. W 1987 r. roznica byta jeszcze
wigksza — 0,66 roku.

Takze wysokosc¢ i masa ciata badanych byty tym nizsze, im
wigksza byta liczebnos$¢ rodziny (wykres 3). Rdznica wysokosci
ciafa pomiedzy jedynaczkami a dziewczetami z najliczniejszych
rodzin wynosita 3 cm, a masy ciata 4 kg.
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Wykres 2. Wiek menarche dziewczat wigjskich
w grupach dzietnosci rodzin w 1987 r. i 2001 r.
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Wykres 3. Wartosci unormowane wysokosci ciafa
ze wzgladu na liczbe dzieci w rodzinie w 2001 .
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Wyksztatcenie rodzicow

Wiek menarche wykazywat takze wysokg zalezno$¢ od wy-
ksztatcenia kazdego z rodzicow. Dojrzewanie dziewczat byto wcze-
$niejsze, a wysokos$¢ ciata coraz wigksza wraz ze wzrostem statusu
wyksztafcenia ojca i matki. Wiek menarche wykazywat silniejszg
zalezno$¢ od wyksztafcenia ojca niz matki. Rola tego czynnika
w latach 1987-2001 ulegta zmniejszeniu. W ostatnich badaniach
roznica WM pomiedzy corkami ojcow nalezacych do skrajnych
kategorii wyksztatcenia wynosita 0,21 roku, w przypadku matek
tylko 0,13 roku.

Roznica wysokosci ciata pomiedzy dziewczetami z rodzin
0 skrajnych kategoriach wyksztaicenia ojca byfa rowna 0,27 SD
(SD — miara odchylenia standardowego), a masy ciata 0,12 SD.
Odpowiednie roznice zalezne od kategorii wyksztaicenia matek
wynosity odpowiednio 0,25 SD i 0,14 SD.

Odnotowano takze bardzo znaczng poprawe statusu wyksztat-
cenia rodzicow. Pomiedzy kolejnymi badaniami zmniejszeniu ulegat
procent rodzicow z wyksztatceniem podstawowym oraz wzrastat
udziat pozostatych kategorii wyksztafcenia.

Zamoznos$¢ rodziny

Wyposazenie domu i gospodarstwa jest jednym z przejawow
zamoznosci rodziny, ktéra ma niewatpliwy wptyw na kondycije bio-
logiczng dzieci z tych rodzin. W latach 1987-2001 bardzo znacznie
wzrost procent rodzin posiadajgcych dobra materialne w gospodar-
stwie domowym.

Wyposazenie w takie dobra, jak: biezaca woda, ciepta woda, gaz,
lodowka, telewizor kolorowy, pralka automatyczna byto najlepsze
w rodzinach nierolniczych, najgorsze za$ w rodzinach rolniczych,
w ktorych czestsze byto posiadanie zamrazarki i samochodu.

W kazdej grupie spofeczno-zawodowej dziewczeta z domow
wyposazonych w powyzsze dobra dojrzewaty wczesniej niz ich ko-
lezanki, ktorych rodziny danego urzadzenia nie posiadaty. W 1987 r.
urzadzeniem, ktore najsilniej determinowafo status spoteczno-
-ekonomiczny rodziny byt telewizor kolorowy. Dziewczeta z rodzin
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rolniczych, ktore go miaty, dojrzewaly o 0,34 roku wczes$niej niz
ich kolezanki z rodzin nieposiadajacych tego urzadzenia. Telewizor
kolorowy odnotowano u 25% rodzin nierolniczych, 13% rolniczo-
-robotniczych i 15% rolniczych. W 2001 r. telewizor kolorowy juz
nie roznicowat statusu ekonomicznego rodziny, bowiem urzadzenie
to posiadato od 94% do 98% rodzin.

Bardzo duze roznice statusu spofeczno-ekonomicznego, mie-
rzonego wiekiem menarche, dotyczyto dziewczat, ktorych rodziny
w 1987 r. posiadaty réwnoczesnie kilka urzadzen, w poréwnaniu
z tymi, ktore nie miaty zadnego z nich. Bardzo dobre wyposazenie
domu lub jego brak najbardziej roznicowato grupe rolnicza. Dziew-
czeta z rodzin, ktdre posiadaty tgcznie wszystkie ponizsze ,dobra”,
a mianowicie zamrazarke, telewizor kolorowy, pralke automatyczng
oraz samochaod, dojrzewaty o 0,59 roku wczesniej od dziewczat,
ktorych rodziny nie miaty zadnego z tych urzadzen.

W 1987 r. wiek menarche dziewczat z rodzin rolniczych byt
0 0,33 roku pdzniejszy niz dziewczat z rodzin nierolniczych. Jezeli
jednak dziewczeta z rodzin rolniczych, rolniczo-robotniczych oraz
nierolniczych pochodzity z doméw wyposazonych we wszystkie
4 ,dobra”, powyzsza rdéznica minimalizowata sie do zaledwie
0,08 roku. Dziewczeta z tych samych grup spoteczno-zawodo-
wych, ale z rodzin niemajgcych zadnego z tych urzadzen wykazy-
waty dalej znaczne roznice wieku menarche, a rdznica pomiedzy
grupami rolniczg i nierolniczg wzrosta do 0,40 roku.

Wyniki te wskazuja, ze zamozno$¢ rodzin i stwarzane przez
te rodziny warunki rozwoju dziewczat to podstawowe kryteria
egalitaryzaciji tempa dojrzewania dzieci i mtodziezy. W 2001 r. nie
mozliwe stato sie oszacowanie wieku menarche w grupach spo-
teczno-zawodowych zaleznie od posiadania badz nie dobr trwatego
uzytku, poniewaz liczebnosci rodzin ,nieposiadajgcych” byty zbyt
mate. Sposrod 9599 zbadanych dziewczat zaledwie 42 pochodzity
z rodzin niemajgcych zadnego z czterech dobr, co stanowi 0,4%
wszystkich zbadanych.

W 2001 r. wyposazenie domu i gospodarstwa w mniejszym
stopniu roznicowato status spoteczno-ekonomiczny rodziny niz mia-
to to miejsce w 1987 r., bowiem roznice wieku menarche pomig-
dzy dziewczetami z doméw ,wyposazonych” i ,niewyposazonych”
byty obecnie mniejsze niz 14 lat temu. Wczesnigjszym dojrzewa-
niem odznaczajg sie dziewczeta z rodzin ,majacych”, a roznice wy-
noszg od 0,04 do 0,27 roku.

Opisany powyzej bardzo znaczny wzrost wyposazenia wszyst-
kich grup rodzin wiejskich w dobra trwatego uzytku w latach 1987-
—2001 oznacza¢ moze nie tylko poprawe sytuacji ekonomicznej ba-
danych rodzin, ale takze preferencje w gospodarowaniu budzetem
rodziny. Gulbicka (2000, s. 25) pisze: Bardziej niz spozycie ogotem
wzrosty wydatki na artykuty niezywnosciowe (wzrost o 8,1%). Do-
bra niezywnosciowe staly sie konkurencyjne w stosunku do zZyw-
nosci. Gospodarstwa domowe pomimo niekorzystnej Sytuacji
dochodowej nabywaty dobra trwatego uzytku, ktorych asortyment
byt coraz bogatszy.

Zmiany sytuacji ekonomicznej rodzin wiejskich
w okresie 1967-2001

W latach objetych naszymi badaniami, od 1967 r. do 2001 r.,
mozna wyroznic trzy okresy roznigce sie bardzo znacznie sytuacja
ekonomiczng kraju, determinujacg warunki zycia jego mieszkancow.
Lata, w ktorych byty powtarzane omawiane badania, dos¢ doktad-
nie odzwierciedlajg ,lata przetomow” ekonomicznych w Polsce:

— dziesigciolecie 1967-1977 to okres ,kredytowanego dobro-
bytu” Polakéw, najlepszy pod wzgledem ekonomicznym w czasie
45 lat PRL;

— lata 1978-1987 to okres dotkliwego kryzysu ekonomicznego
z reglamentacjg Zywnosci;

— lata 1988-2001 to zmiany systemu politycznego i ekono-
micznego kraju, likwidacja panstwowych gospodarstw rolnych,
dramatyczny wzrost bezrobocia, szczegolnie na wsi, ogromny
wzrost dystansow ekonomicznych ludnosci Polski.
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Wyniki naszych badan dotyczace populacji wiejskiej oraz in-
nych autorow oceniajgcych stan biologiczny mieszkancow duzych
miast, matych miast oraz wsi (Hulanicka i in. 1990; Bielicki i in.
1997, 2003) pokazaty, ze analiza danych antropologicznych stano-
wi lustrzane odbicie warunkow zycia grup ludzkich.

Badania populaciji wiejskiej przeprowadzone w 1967 r. i powto-
rzone w 1977 r. wykazaty bardzo duze przyspieszenie dojrzewania
dziewczat oraz ich intensywny proces wysokoro$lenia. Obnizenie
wieku menarche (przys$pieszenie dojrzewania) wyniosto az 0,64 ro-
ku, z tego 0 0,66 roku u dziewczat z rodzin rolniczych i 0 0,57 roku
w kazdej z pozostatych grup. Wysokosc¢ ciafa dziewczat badanych
w 1977 r. byta wigksza niz badanych w 1967 r. od 1,8 do 4,3 cm
zaleznie od grupy wieku. Proces wysokoroslenia byt intensywniej-
szy u dziewczat z rodzin nierolniczych. Tak duzego przyspieszenia
dojrzewania i tak intensywnego procesu wysokoroslenia nie stwier-
dzono juz w zadnym z pozniejszych okresow.

Pomimo wigkszego przy$pieszenia dojrzewania w Srodowisku
wiejskim, to i tak dziewczeta ze wsi w 1978 r. rozpoczynaty mie-
sigczkowanie w takim wieku, jak mieszkanki duzych aglomeracji
22 lata wczesniej (Waliszko i in. 1980; Bielicki i in.1981).

W dekadzie kryzysu ekonomicznego (1977-1987) zarejestro-
wano zjawisko wczesniej w Polsce nienotowane — zahamowanie
procesu przy$pieszania (akceleracji) dojrzewania, a w niektorych
grupach dziewczat stwierdzono opoznienie dojrzewania, zwane de-
celeracjg. W$rod ogotu dziewczat wiejskich opoznienie wieku me-
narche wyniosto 0,11 roku. Obnizenie tempa dojrzewania dotkneto
dziewczeta ze wszystkich grup wyksztatcenia rodzicow, dzietnosci
rodzin, grup spoteczno-zawodowych z wyjatkiem mafodzietnych
rodzin rolniczych. Najwigkszg deceleracje odnotowano u dziewczat
z rodzin nierolniczych (0,14 roku), bowiem ta grupa mieszkancow
wsi byta dotknigta kartkowg reglamentacjg zywnosci. Opoznienie
dojrzewania dziewczat z rodzin nierolniczych wynosito od 0,06 do
0,46 roku zaleznie od badanego rejonu.

Proces wysokoroslenia ulegt drastycznemu zmniejszeniu,
a u dziewczat z rodzin nierolniczych niemal catkowitemu wygasnie-
ciu. W najmtodszych grupach wieku dziewczat, kidre urodzity sie
podczas trwania kryzysu, wysoko$é ciata w 1987 r. byta nizsza niz
dziewczat badanych 10 lat wczesniej (taska-Mierzejewska, tuczak
1993).

Kryzys ekonomiczny w znacznie mniejszym stopniu dotknaf
corki rolnikow, bowiem rodziny te, bedgc producentami zywnosci,
nie byly dotkniete jej reglamentacjg. Lata 80. sq uwazane za okres
korzystny dla rolnikdw i rolnictwa, zwtaszcza indywidualnego. Pary-
tet dochodow rolniczych w stosunku do dochodéw pozarolniczych
wynosit w 1989 r. 150% i byt najwyzszy w catym okresie powojen-
nym (Wilkin 2000; tapinska-Tyszka, Perepeczko 2002).

W wyniku roznej sity oddziatywania kryzysu ekonomicznego
na sytuacje bytowg wyrdznionych grup rodzin wiejskich doszto
do dalszego zmniejszenia roznicy w tempie dojrzewania migdzy
corkami rolnikow i nierolnikow — z 0,53 w 1967 r. do 0,33 roku
w 1987 r. Zmniejszanie rdznicy wieku menarche nalezatoby uznac
za pozytywny objaw Swiadczacy o wyréwnywaniu warunkow zycia
badanych grup, jednak zmniejszenie tej roznicy nie mozna uznaé
za efekt korzystny, gdyz odbyto sie to na drodze op6znienia wieku
menarche grupy o najwcze$niejszym dojrzewaniu; nastgpifo wiec
L,rownanie do najstabszego”. Mimo to dziewczeta z rodzin nierolni-
czych pozostaty grupg wyrdzniajaca sie najwczesniejszym dojrze-
waniem, a przewage te utrzymaty takze przy wyrownanym statusie
wyksztatcenia rodzicow i dzietno$ci rodzin (taska-Mierzejewska,
tuczak 1993). Tak wiec musi istnie¢ jakis czynnik, ktéry powoduje
,gorszo$¢” warunkow zycia stwarzanych corkom rolnikow.

OpdZnienie dojrzewania oraz zahamowanie procesu wysoko-
roslenia w latach kryzysu odnotowali takze inni autorzy (Hulanicka
i in. 1990, 1996; Charzewski i in. 1991). Badania Hulanickiej
(1990) wykazaty zmniejszenie wysokosci ciafa 8—9-letnich chtop-
cow z matych miast badanych w 1988 r. w poréwnaniu z badanymi
10 lat weczesniej. Chiopey ci cate swoje zycie przezyli w trwajgcym
kryzysie ekonomicznym, w warunkach niesprzyjajacych wiasciwe-
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mu rozwojowi biologicznemu. Takze dziewczeta, mieszkanki tych
miast, dotkniete byty najwigkszym opdznieniem wieku menarche
(0,25 roku) w poréwnaniu z mieszkankami duzych aglomeracji miej-
skich (opoznienie WM 0,12 roku); op6znienie dojrzewania dziew-
czat wiejskich wyniosto tylko 0,06 roku.

Badania wiejskie powtorzone po 14 latach (w 2001 r.) wyka-
zaly ponowne przy$pieszenie dojrzewania dziewczat. W$rod ogotu
badanych wiek menarche ulegt obnizeniu o 0,34 roku (0,24 ro-
ku po przeliczeniu na dekadg), ale wielko$¢ przySpieszenia w posz-
czegllnych grupach roznita sig znacznie. W grupie rolniczej roz-
poczecie miesigczkowania zostato przysSpieszone o 0,30 roku,
w grupie rolniczo-robotniczej o 0,28, a w grupie nierolniczej za-
ledwie 0 0,16 roku. Moze to by¢ niewatpliwym przejawem gorszej
sytuaciji ekonomicznej rodzin nierolniczych, zwfaszcza tych, ktorych
czfonkowie po likwidacji panstwowych gospodarstw rolnych straci-
li prace. Spowodowafo to dramatyczny wzrost bezrobocia na wsi.
Pomimo to grupg najwczesniej dojrzewajgcg pozostaly dziewcze-
ta z rodzin nierolniczych, a najpdzniej dojrzewaty corki rolnikow.
Przy$pieszenie dojrzewania w latach 1988-2001 przez dziewczgta
z rodzin nierolniczych byto zaledwie ,,odrobieniem” op6zZnienia wie-
ku menarche, jakiego doznaty w okresie kryzysu. Dziewczeta tej gru-
py spofeczno-zawodowej w 2001 r. rozpoczynaty miesigczkowa-
nie w takim samym wieku, jak badane w 1977 r. W latach 1987-
—2001 powrdcit proces intensywnego wysokoro$lenia nie tylko ba-
danych przez nas dziewczat, ale zarejestrowany takze przez innych
autorow (Przeweda, Dobosz 2003; Bielicki i in. 2003).

Polska wie$ po transformacji ustrojowej

Przedstawiona powyzej poprawa wskaznikow biologicznych
badanych dziewczat, wskaznikow edukacyjnych ich rodzicow
oraz wyposazenia rodzin w dobra trwaftego uzytku wskazuje na
0g0lng poprawe warunkow bytowych populaciji wiejskiej pomiedzy
badaniami przeprowadzonymi w 1987 i 2001 r. Raport o Rozwoju
Spotecznym — Polska 2000. Rozwdj obszarow wiejskich przynidst
informacije, z ktérych wynika zaréwno poprawa, jak i pogorszenie
niektorych wskaznikow zamoznosci mieszkancow wsi.

Tymczasem ludnoS¢ wiejska uwaza, ze zostata poszkodowana
zmianami, jakie dokonaty sie w Polsce po 1989 r. W ankiecie prze-
prowadzonej z wojtami tych gmin, w ktorych prowadzono bada-
nia dziewczat, zadano pytanie: ,czy jako$¢ zycia mieszkancow gmi-
ny w 2001 r. byfa lepsza, czy gorsza niz w 1989 r.?”. Respondenci
wszystkich gmin objetych naszymi badaniami odpowiedzieli, ze
jakoS¢ zycia mieszkancow gminy w 2001 r. byfa gorsza.

Transformacija ustrojowa i ekonomiczna, podobnie jak kryzys,
miaty rozny wplyw na sytuacje bytowg wyroznionych w naszych
badaniach grup ludnosci wiejskiej. Rodziny rolnicze nie byty do-
tkniete deficytem zywnos$ci w okresie kryzysu, ani bezposrednimi
skutkami masowego bezrobocia po 1989 r. W okresie 19831994
dzienne spozycie biatka zwierzecego oraz roslinnego na mieszkarnca
byto najwieksze wsrod ludnosci rolniczej, w poréwnaniu z wykwa-
lifikowanymi pracownikami fizycznymi oraz inteligencjg (Roczniki
Statystyczne GUS 2000, 2001). Dla indywidualnych gospodarstw
rolnych lata 80. byly okresem korzystnym.

Nalezy pamietac, ze dziewczeta w wieku od 9. do 18. roku zycia,
badane w 2001 r., urodzity sie w latach 1983-1992, kiedy to sy-
tuacja ekonomiczna ludnosci rolniczej byta dobra. Proces rozwoju
i dojrzewania dzieci jest najczulszym miernikiem warunkow zycia.
To dziewczeta z rodzin rolniczych doznaty najwiekszego przySpie-
szania wieku menarche, ktore w okresie 1967-2001 wyniosto rok,
z czego 0,30 roku miato miejsce w latach 1987-2001.

Dziewczeta z rodzin rolniczo-robotniczych pod wzgledem tem-
pa rozwoju i dojrzewania zajmowaty miejsce posrednie, ale wigksze
podobienstwo wykazywaty do dziewczat z rodzin rolniczych. Obni-
zenie wieku menarche w tej grupie w latach 1967-2001 wynosifo
0,85, aw 1987-2001 — 0,28 roku.

Od potowy lat 90. sytuacja ekonomiczna ludnos$ci rolniczej
ulegta drastycznemu pogorszeniu. Parytet dochodow rolniczych do
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ludnosci zarobkujgcej poza rolnictwem wynosit w 1999 r. zaledwie
40%, ale biologiczne skutki tych zmian stosowanymi przez nas
miernikami bedzie mozna zarejestrowac w latach 2010-2015.

Dobra sytuacja ekonomiczna mieszkaicow wsi niemajgcych
ziemi w latach 1967-1977 ulegta pogorszeniu w okresie kryzysu
ekonomicznego, a takze w wyniku transformacji ustrojowej i zmian
systemu wtasnosci. Dziewczeta z tej grupy rodzin doznaty najmniej-
szego przyspieszenia dojrzewania. W okresie 1967-2001 obnize-
nie wieku menarche wyniosto 0,60 roku, z tego w latach 1987-
—-2001 tylko 0,16 roku. PrzysSpieszenie dojrzewania, jakie miafo
miejsce w okresie 1987-2001, zaledwie ,wyréwnafo” opoznienia
wieku menarche zarejestrowane w dekadzie kryzysu. Oznacza to,
ze wiek menarche dziewczat z rodzin nierolniczych w 2001 r. byt
taki, jak badanych w 1977 r.

Zarejestrowane w 2001 r. biologiczne skutki bezrobocia w ro-
dzinach nierolniczych sugeruja, ze ta grupa mieszkancow wsi ma
uzasadnione poczucie ,gorszosci Zycia” po transformacji ustrojo-
wej i ekonomicznej. Poczucie takie moze by¢ szczegoinie dotkliwe
w rejonach o duzej koncentracji panstwowych gospodarstw rol-
nych przed ich unicestwieniem w 1992 r.

Biologiczne skutki bezrobhocia na wsi

W 2001 r. pojawita sie nowa grupa dziewczat: corki ojcow
bezrobotnych. W rodzinach rolniczo-robotniczych byto to 4,2%,
a w rodzinach nierolniczych 12,8% badanych. Wiek menarche
corek niepracujgcych ojcow grupy nierolniczej byt o 0,38 roku
(0,08 roku = miesiac) pozniejszy od WM corek ojcow pracujacych
tej samej grupy spofeczno-zawodowej i 0 0,28 roku pozniejszy od
0go0fu zbadanych dziewczat. Sg to roznice znamienne statystycz-
nie. Takze wysokos¢ ciafa tych dziewczat byfa nizsza o 0,15 SD,
a masa ciata 0 0,20 SD (powyzej 1 cm i okofo 2 kg) od dziewczat
Z rodzin pracujgcych ojcow.

Wsrod pracujacych i niepracujgcych ojcow grupy nierolniczej
dominowato wyksztatcenie zawodowe, jednakowo czeste, wyno-
szace po 58%. Niepracujacy ojcowie odznaczali sie wigkszym
procentem wyksztaicenia podstawowego (27%) i mniejszym
wyksztatcenia Sredniego i wyzszego tacznie (15%) w poréwnaniu
Z ojcami pracujgcymi, ktorzy reprezentowali odwrotny rozktad
wyksztatcenia (odpowiednio 14% i 28%). Corki ojcow pracujacych
z wyksztafceniem $rednim lub wyzszym byty o 0,22 SD wyzsze
i 00,11 SD ciezsze od corek ojcow niepracujgcych, majgcych takie
samo wyksztafcenie.

PODSUMOWANIE

Kazda z uwzglednionych w naszych badaniach zmiennych
spotecznych roznicuje poziom zycia rodzin wiejskich, mierzony
biologicznymi wskaznikami rozwoju i dojrzewania dzieci i mfo-
dziezy.

Roznice warunkow zycia pomiedzy rodzinami rolniczymi, rolni-
czo-robotniczymi i nierolniczymi mierzone wiekiem menarche ule-
gty zmniejszeniu w latach 1967-2001 z powodu pogorszajgcych
sie warunkow zycia mieszkancow wsi niemajacych ziemi, w latach
80. z powodu kryzysu, a w latach 90. z powodu bezrobocia.

Roznice pomiedzy ekstremalnymi poziomami skali kazdej
zmiennej miaty w latach 1967-2001 rozng wielkoSc, ale ten sam
kierunek; wiek menarche byt tym wczes$niejszy:

— im mniejsza byta liczba dzieci w rodzinie,

— im wyzszy poziom wyksztatcenia posiadali rodzice,

— im lepsze byto wyposazenie rodziny w dobra trwatego
uzytku.

Wi atach 1967—-2001 zmniejszyto sig opoznienie wieku menarche
dziewczat wiejskich w stosunku do mieszkanek stolicy: z 1,01 ro-
ku w latach 60. do 0,46 w latach 1997/2001. Zmniejszeniu ulegty
takze roznice wysokosci ciata. W 2001 r. dziewczeta wiejskie byty
nizsze od mieszkanek Warszawy (Palczewska, Niedzwiecka 2001)
od 0,5 do 2 cm zaleznie od grupy wieku.
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Pomimo niewatpliwych przejawdw wigjskiej biedy biologiczne
mierniki warunkow Zzycia wskazuja, ze okres transformaciji ustro-
jowej i ekonomicznej byt okresem korzystniejszym dla rozwoju
i dojrzewania dziewczat wiejskich w poréwnaniu z okresem poprze-
dzajacym, tj. kryzysem ekonomicznym. Okres ten byt tez bardziej
sprzyjajacy rozwojowi dziewczat z rodzin rolniczych w poréwnaniu
z dziewczetami z rodzin wiejskich niemajgcych ziemi

Wejscie Polski do Unii Europejskiej przyniosto wymierne korzy-
Sci polskiej gospodarce, takze rolnictwu. Unijne pienigdze pozwa-
lajg na modernizacije rolnictwa i unowoczes$nienie przemystu prze-
tworczego. Otwarcie unijnego rynku dla eksportu polskiej zywnosci,
wzrost dochodow rolnikow, takze dzieki doptatom bezpoSrednim,
stabilno$¢ polityki rolnej to gtéwne korzysci, jakie osiggneta polska
wie$ po wejsciu do Unii Europejskiej.

Dostep do unijnego rynku spowodowal, ze prawie trzykrotnie
zwigkszyt sie eksport polskich towaréw w 2008 r. z porownaniu
z 2003 r. Dane Fundacji Programéw Pomocy dla Rolnictwa (FAPA)
wskazujg, ze poprawity sie dochody zardwno matych, jak i du-
zych gospodarstw, ale najwigkszy skok dochodéw byt notowany
w pierwszym roku akcesji, gdy koszty produkciji nie byty jeszcze
tak wysokie.

Biologiczne skutki ,parasola unijnego” nad polskim rolnictwem
mogg by¢ widoczne po 2010-2014 r. Unijna pomoc nie dotyczy
mieszkancow wsi niemajgcych ziemi. Mozna wiec prognozowac
dalszy awans spofeczno-ekonomiczny rodzin rolniczych i rolniczo-
-robotniczych i by¢ moze nowy wariant rozwarstwienia spotecz-
nego na polskiej wsi, skutkujgcy by¢ moze nieco odmiennym niz
obecne zroznicowaniem rozwoju biologicznego dzieci i mfodziezy.
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The aim of this study is the estimation of biological effects of changes of economic conditions in Poland in
1967-2001. Rural girls aged 9.5-18.5 years were studied in 1967, 1977, 1987 and in 2001. The stratification
of villagers (farmers, farm-workers and non-farmers) was based on the source of their family income. Age at
menarche (AM), body height and weight were used as biological indicators of living conditions. During the decade
1967-1977, while a relatively good economic situation prevailed in the country, AM decreased (accelerated) by
0.64 years and distinct secular trends in height and weight were noted. During the decade 1977-1987, years
of economic crisis, secular trends were arrested and age at menarche increased (decelerated) by 0.11 years.
The study, repeated in 2001, showed positive secular trends in body height and a decrease (acceleration) in AM
(0.24 years per decade), but in daughters of farmers, the AM decrease was twice as high as in non-farmer families.
The latter group experienced acute unemployment after the political and economic system transformation (1989)
AM appeared earliest in daughters of non-farmers, and latest in those from farmer families.





